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Trasformazione agroecologica 
dell’agricoltura e dell’alimentazione
L’agroecologia mira a conciliare l’agri-
coltura con la sostenibilità globale e 
l’efficienza delle risorse. Nell’ambito del 
progetto si attuano misure agroecolo-
giche specifiche nelle aziende agricole e 
insieme ai consumatori nonché ne viene 
valutata l’efficacia.

Situazione iniziale
Per far fronte ai cambiamenti climatici, 
alla perdita di biodiversità e all’elevato 
fabbisogno di risorse in agricoltura è ne-
cessaria una trasformazione del settore 
primario verso una pratica più sostenibile 
e con buone prospettive di sviluppo. Tut-
tavia, ciò presuppone anche un cambia-
mento nelle abitudini dei consumatori. 
In Svizzera il comportamento alimentare 
grava pesantemente sull’ambiente e sulle 
risorse naturali, soprattutto a causa dell’e-
levato consumo di carne e delle importa-
zioni di derrate alimentari e alimenti per 
animali. Un altro problema è lo spreco 
alimentare («Food Waste»), che oltre ad 
avere un impatto negativo sull’ambiente 
causa costi elevati. Con il progetto sulla 
trasformazione agroecologica dell’agri-
coltura e dell’alimentazione si interviene 
a vari livelli. Le misure vengono attuate sia 
nelle aziende agricole sia dai consumatori 
stessi e i vari attori interessati fanno parte 
di una rete.

Obiettivi 
La trasformazione agroecologica è at-
tuata con la collaborazione degli agri-
coltori interessati in una quarantina di 
aziende agricole pilota, i cosiddetti «living 
lab». Il processo di trasformazione mira a 
ridurre in modo duraturo gli effetti nega-
tivi sulle risorse naturali suolo, aria, acqua 
e biodiversità, migliorando al contempo 
la situazione economica e sociale delle 
aziende agricole. Le prestazioni agroeco-

logiche globali delle aziende aumentano 
senza intaccare il livello di produzione.

I consumatori sono coinvolti attivamente 
nel progetto. L’obiettivo è rendere il com-
portamento alimentare più rispettoso 
dell’ambiente e più in linea con la nuova 
piramide alimentare svizzera nonché ri-
durre lo spreco alimentare.

Il progetto mira a creare le basi affinché 
la Svizzera possa implementare con suc-
cesso la trasformazione agroecologica e 
a individuare quali misure agroecologiche 
funzionano e hanno il maggiore impatto.

Misure
Sulla base di un manuale pratico le 
aziende possono selezionare e attuare le 
misure adatte alla propria situazione; ol-
tre a misure a livello di azienda ve ne sono 
altre relative al suolo, alla biodiversità, alle 
emissioni di gas serra, alla protezione dei 
vegetali, all’efficienza delle sostanze nu-
tritive, alla redditività, alla creazione di va-
lore e alla resilienza. A cadenza regolare 
le misure vengono valutate nel quadro di 
processi co-creativi che, oltre gli agricol-
tori, coinvolgono consumatori, ricercatori 
e consulenti, integrando correntemente 
le nuove informazioni acquisite nella 
fase di attuazione. Inoltre, nell’ambito 
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di questo progetto sono introdotti pa-
gamenti orientati all’efficacia a comple-
mento dell’attuale consueta promozione 
in base alle misure attuate. Il progetto 
sulle risorse sostiene le aziende nel rag-
giungimento dei loro obiettivi di efficacia, 
fornendo un supporto e una consulenza 
completi e intensivi. Per poter ottenere 
cambiamenti nel comportamento dei 
consumatori, anche per il settore del con-
sumo è disponibile un manuale pratico da 
cui selezionare le misure da adottare.

Il sistema agroalimentare svizzero sarà 
sviluppato in maniera integrale imple-
mentando i principi agroecologici. Fonte: 
Reinhard Gessl, associazione Feldfreunde, 
2022


