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Tableau saisonnier suisse des fruits et légumes et ventes 
promotionnelles 

Le tableau saisonnier suisse des fruits et légumes indique les mois durant lesquels ces produits arrivent 

tout frais récoltés sur le marché ou sont extraits du stockage des fruits et légumes suisses. 

Les mois appropriés pour les fruits et légumes suisse sont marqués en vert ; les mois pré-saison ou 

post-saison, qu’on appelle les mois de transition, sont indiqués en vert clair. Par exemple, les mois 

appropriés pour les pommes Boskoop vont d’octobre à avril. Septembre et mai sont des mois de 

transition. La saison des pommes Boskoop dure ainsi de septembre à mai.  

Les points dans les champs du tableau indiquent durant quels mois les fruits et légumes sont vendus à 

prix promotionnels dans le commerce de détail. Les promotions fréquentes sont indiquées par trois 

points, les promotions accrues par deux points et les promotions occasionnelles par un seul point, tandis 

que celles qui sont rares le sont par un trait. Ce tableau se fonde sur des données empiriques relevées 

au cours des années 2014 à 2017. 

Fruits 

Légendes des activités 

promotionnelles 

- : Pas de promotions

●: Promotions isolées

●●: Promotions régulières

●●●: Promotions  fréqu. jan. fév. mars avril mai juin juil. août sept. oct. nov. déc.

Fruits à pépins

Pommes Boskoop I ● - - - - ● - - ● ● ● ●

Pommes Braeburn I ●●● ●● ●● ●● ● ● ● - - ●●● ●● ●●

Pommes Elstar I - - - - - - - - ●● ● - -

Pommes Gala I ●● ●● ●● ●● ● ● ● ● ●●● ●●● ● ●●

Pommes Golden I ●● ● ● ● - ● - - ● ● ● -

Pommes Granny Smith I ● - - - - ● ● - ●● - - -

Pommes Gravenstein I - - - - - - - ● ●● - - -

Pommes Jazz I ●● ●● ●● ●● ● ● ●● - - ●● ●●● ●●

Pommes Jonagold I ●● ● - ● ● ● ● - ● ● - -

Pommes Maigold I ● - - ● - - - - - - - -

Pommes Rubens I ●● - - - - - - - ● ● ● -

Poires Conférence ● - ● ● - ●● - - ● ●●● ●● ●●

Poires Louise Bonne - ● ● - - - - - ● - ●● ●●

Poires Kaiser ●● ●●● ●● ●● - ● - ● - ●● ●●● ●●

Poires Packhams - - ● ● - ● - - - - - -

Poires Williams - - - ●● ● ●● - ●●● ●●● ●● ● ●

Fruits à noyau

Abricots - - - - ●●● ●●● ●●● ●● - - - -

Abricots Extra - - - - ● ●● ●●● ●● - - - -

Cerises - - - - ●●● ●●● ●●● ●● - - - -

Cerises Extra - - - - ●● ●●● ●●● - - - - -

Nectarines - - - ● ●●● ●●● ●●● ●●● ● - - -

Pruneaux - - - - - - ● ●●● ●●● ● - -

Baies

Mûres - - - - - ● ●● ●● - - - -

Fraises du pays - - - - ●●● ●●● ●● ●● ●● - - -

Fraises de l'étranger ● ●● ●●● ●●● ●●● - - - ● - - -

Myrtilles ● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ● ●● ● ●

Framboises ● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●● ● ● ● ●

Groseilles à grappes roug. - - - ● - - ●● ● - - - -

Agrumes

Oranges blondes ●● ● ● - - ● - - - ● ●●● ●●●

Clémentines ●●● - ●● - - - - - ● ●● ●● ●

Autres fruits

Bananes ●●● ●● ●●● ●● ●● ● ● ●● ●● ●● ●● ●●

Kiw is ●● ●● ●● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Melon Galia - - - ● ●● ●●● ●● ● - - - -

Raisin blanc, étranger - ● ● ● - ● ●●● ●●● ●●● ●●● ●● -

Raisin blanc sans pépins ● ●● ●● ● ● ● ● ●●● ●● ●● ● ●
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Légumes 

 

 

Légendes des activités 

promotionnelles 

- : Pas de promotions

●: Promotions isolées

●●: Promotions régulières

●●●: Promotions  fréqu. jan. fév. mars avril mai juin juil. août sept. oct. nov. déc.

Légumes-fruits

Aubergines ● ● - ●● ●● ●● ●● ●● - - - -

Poivrons verts ● ● - ● ● ● ● ● ● ● ● -

Tomates grappes ● ●● ● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●●● ●

Tomates ordinaires - - - ● ● ● ● ●● ● ● ● ●

Tomates charnues ● ● - ●● ● ● ● ● ● ● - -

Tomates-cerises grappes ●● ●● ●●● ●●● ●● ●●● ●●● ●●● ●● ●● ●●● ●●

Tomates-cerises ord. - - - ● ● ● ● ● - ● - -

Courgettes ● ●● ●● ●● ●● ●● ●●● ●● ● ●● ●● ●●

Concombres à salade ●● ●● ●● ●● ●● ●●● ● ●● ● ● ●●● ●

Légumes en branches

Fenouil ●●● ●● ●● ●● ● ● ● ● ● ● ●● ●●●

Côtes de bettes ● ● ● ● ● ● - ● ● - - ●

Rhubarbe - - ● ● ●● ● - - - - - -

Céleri-branche - - ● - - - ● - - - - -

Choux

Chou-fleur ●● ●●● ●● ●● ● ●● ● ● ●● ●● ●● ●●

Brocoli ●●● ●●● ●●● ●● ● ● ● ● ●● ● ●● ●

Chou de Chine ● ● - - - - - ● ● - ● ●

Chou-pomme ● - ● ● ●● ● ● ● ● - - -

Choux de Bruxelles ●● ●● ● - - - - - ●● ●● ●●● ●●●

Chou rouge ● ● - - - - - - ● ● ● ●

Chou blanc ● ● - - - - - - ● ● ● ●

Chou frisé ● - - - - - - - ● ● ● -

Alliacées

Poireau vert ●● ● ● ● ● - ● ● ● ●● ● ●

Oignons jaunes ● ● - - - - ● - - - ● -

Oignons en botte - ● ●● ●● ●● ● ● ● ● ● - -

Racines comestibles

Carottes ●● ●● ●● ●● ● ● ● ●● ●● ● ● ●

Céleri-pomme ● ● ● - - - - - ● ● ● -

Petits radis - - ●● ●● ● ● ● ● ● - ● -

Laitues et chicorées

Laitue - - - - ● - - - - - - -

Chicorée Witloof ●●● ●●● ●● ● - - ● ● ●● ●●● ●●● ●●●

Chicorée rouge ● - - - ● ● - - - ● - -

Laitue iceberg ●● ●● ●● ● ● ●● ●● ●● ●● ●● ●●● ●●●

Chicorée lavata ●● ● ● ● - - - ● ●● ●● ●● ●●

Chicorée frisée - ● ● - - - - - - - - -

Laitue pommée ● ● ●● ●●● ●● ●● ●●● ● ● ● ● ●

Feuille de chêne - - ● ● ●● ●● ● ●● ●● ● - -

Rampon, doucette ●●● ●● ●●● ●● ● - - ● ● ●● ●●● ●●●

Rucola ● - ● ● ● ● ● ● ● ● ● -

Chicorée pain de sucre ● ● ● - - ● - - - ● ● -

Autres légumes

Haricots nains ● ● - ● ● ●● ●● ●●● ●●● ●● ● -

Champ de Paris blancs ● ● ● ● ● ● ● ● ●● ● ● ●

Asperges vertes du pays - - - ●● ●● ● - - - - - -

Asperges vertes étranger - ●● ●●● ●●● ●●● ● - - - - - -

Asperges blanches étr. - ● ●●● ●●● ●●● ● - - - - - -

Épinards - - ● ● ●● ● ● ● ● - - -

Betteraves cuites ●● ● ● ● ● ● - - ●● ●● ● ●

Laitue Iceberg coupée ● ●● ●● ● ● ●● ● ●● - ●● ● ●

Chicorée frisée coupée ● ● ● ● - ●● ● ● ● ● ● ●

Salade mêlée (250 g) ● ● ● ●● ● ●● ● ● ● ● ● ●●

Choucroute cuite ● ● - - - - - - ● ● ●● ●


